Zutaten

Im Mischungsverhaltnis 1:1:1 einfach
folgende Zutaten mischen

(von 50 bis 200 gr ist alles moglich - je
nach Bedarf):

Palmin

Pflanzenol
Mehl

Trennfett selbst gemacht

Wer hatte nicht schon mal das Problem, dass Kuchenformen, Auflaufformen oder Waffeleisen zwar
tolle Leckereien zaubern, diese sich aber nicht restlos herausnehmen lassen.

Das Zauberwort hei3t hier: TRENNFETT

Man kann ganz einfach zur Spraydose greifen, aber fur jene, die gerne wissen, was sie da drauf
sprihen, gibt es auch eine einfache Variante zum selber Machen!

Zubereitung

Die Zutaten in den Mixtopf geben und auf Stufe 4 / ca 2 Minuten vermischen.
Die Paste kann einfach in Glaser gefillt und im Kiihlschrank aufbewahrt werden.

Auftragen lasst sie sich ganz einfach mit einem Pinsel...

Nix klebt mehr!



