Speckknodel

Zutaten

1 Zwiebel

150 g Speckwiirfel

300 g Wurst (Diirre, Braunschweiger .

Low) Zubereitung

250 g Knodelbrot

2 Eier Zwiebel 5 Sek / Stufe 5 hacken, dann die Wurst mit Spatel 3 Sek / Stufe 8 unterrthren.
Pfeffer Die Halfte (=125 g) vom Knodelbrot, Eier, Pfeffer, Suppengrundstock dazugeben und kurz im
3-4 EL Suppengrundstock Linkslauf / Stufe 3 unterrihren.

etwas Milch Die restliches Knddelbrot (125 g) einrtihren, event. etwas Milch dazugeben und nochmals kurz im
1/2 | Wasser Linkslauf / Stufe 3 unterrihren.

Jetzt die Knddel formen, in den Varoma legen, Wasser in den Mixtopf fiillen und 20 Min / Varoma /
Stufe 1 dampfgaren.

Varianten:

Zeit Grad Stufe
Statt Wurst und Speck nimmt man etwas Fett zum Anrdsten der Zwiebel und fir:

Spinatknodel: 300 g Blattspinat, zerkleinern 10 Sek 6
Kaseknodel: 300 g Hartkase, zerkleinern 10 Sek 7
Leberknddel: 400 g frische Leber, fein plrieren 10 Sek 7
Pressknédel: 300 g Kasereste u. 1-2 gekochte Kartoffeln zerkleinern 2 Sek 7




