Senf-Joghurt-Dressing

Zutaten

3 Stangel Petersilie, abgezupft
80g Naturjoghurt

20-25g weilRer Balsamicoessig, nach
Geschmack Zubereitung
60g Wasser

2z sl eualr SusEl Petersilie in den Mixtopf geben, 3 Sek./Stufe 8 zerkleinern und mit dem Spatel nach unten schieben.

25g Olivenol

Lol SR Gl el Joghurt, Essig, Wasser, Schmand oder Sauerrahm, Ol, Senf, Salz, Pfeffer und Zucker zugeben, 10 Sek.
1TL Salz auf Stufe 5 mischen und Senf-Joghurt-Dressing zu einem Blattsalat servieren.

Y TL Pfeffer

1 TL Zucker




