Schokopudding

Zutaten

300 g Fruchtfleisch von reifen Avocados,
in Stlicken

20 g Kakopulver
200 g Bananen, in Stlicken

Schokopudding einmal anders:

Mark von 1 Vanilleschote

40 g Reissirup oder Agavendicksaft
20 g Hafer- oder Madeldrink

200 g Himbeeren

Zubereitung

Die Avocado und die restlichen Zutaten bis auf die Himbeeren in den Mixtopf geben und 25 Sek. / Stufe 4 zu
einem Pudding pirieren.

Mit Himbeeren garnieren und servieren!



